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Wat doen we ook al weer in deze studie?

• Doel: Vergelijken van twee behandelingen van vroege kanker in de slokdarm

• Uitkomst: Terugkeer van ziekte binnen 1 jaar

• Deelnemers: In totaal 168 patiënten

• Waar: Zowel in Nederland als in het buitenland
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Studiehandelingen

Eerste poli 
bezoek

Toestemming

Eerste 
kijkonderzoek

Onafhankelijke 
beoordeling 
expert panel

Door 3 

MDL-artsen

Loting EMR of ESD

Behandeling

Patiënten 
dagboek

14 dagen, 
online

Controle 
kijkonderzoek

3,6,9,12 
maanden

5 jaar vervolg
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Welke ziekenhuizen doen tot nu toe mee?

Reeds gestart

Start < 3 maanden

Start < 9 maanden
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Hoeveel mensen doen tot nu toe mee?

Foto’s van patiënten 
voorgelegd aan het 

expert panel

N=52

Voldoen aan in- en 
exclusie criteria

N=43

Geïncludeerd in de 
studie

N=31

Exclusie

N=9

Geen informed
consent

N=12
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Welke twee behandelingen vergelijken we ook al weer?

Endoscopische Mucosale Resectie (EMR)

Techniek: Markeren afwijking→ elastiekjes om de afwijking 
schieten → ‘poliepje’ wegsnijden→ inspecteren wondgebied

Voordeel: Eenvoudig, snel & effectief
Nadeel: Grote afwijkingen moeten in meerdere stukken eruit

Endoscopische Submucosale Dissectie (ESD)

Techniek: Markeren afwijking→ vloeistof onder afwijking 
spuiten→ wegsnijden afwijking→ inspecteren wondgebied

Voordeel: Elke afwijking kan er in één stuk uit
Nadeel: Technisch moeilijker & duurt langer
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Cijfers behandelingen tot nu toe

Behandeling EMR ESD

Aantal deelnemers 16 15

Ernstige complicaties Geen Geen

Milde complicaties -1x een vernauwing waarvoor eenmaal is 
opgerekt

-1x pijn direct na behandeling wat 
herstelde na pijnstilling

-1x bloedverlies na één dag wat spontaan 
herstelde

-1x een vernauwing waarvoor 
tweemaal is opgerekt

-3x pijn direct na behandeling wat 
herstelde na pijnstilling

Mediane follow-up (range) 4,5 (0-9) maanden 3 (0-9) maanden

Terugkeer van ziekte 1x 1x
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Twee voorbeelden

• Voorbeeld 1 EMR behandeling

• Voorbeeld 2 ESD behandeling
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Voorbeeld 1 EMR

• Zichtbare afwijking: Over ongeveer 3 cm in lengte, tussen 7uur en 3uur (op klok)

• Resectie: In 10 stukken (dus ook 10 elastiekjes geschoten) verwijderd, duur: 40 minuten

• Controle na 3 maanden: Litteken geheel bekleed met  ‘normale slokdarmslijmvlies’ 
(plaveiselepitheel), in biopten geen afwijkende cellen meer
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Voor behandeling

Verder ingezoomd op de 
afwijking

Zelfde afwijking met 
ander licht bekeken

Zichtbare afwijking 
tussen 7 en 3 uur
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Tijdens behandeling

Afwijking met 
markeringen

Tijdens de behandeling
Inspectie wondgebied na 

afloop
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Na 3 maanden

Teruggroei
plaveiselepitheel
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Voorbeeld 2 ESD

• Zichtbare afwijking: Over ongeveer 2 cm in lengte, tussen 11uur en 2uur

• Resectie: In 1 stuk verwijderd, duur: 40 minuten

• Controle na 3 maanden: Litteken op 1 uur, in biopten geen afwijkende cellen meer

• Controle na 6 maanden: Kleine nodus (bultje) in litteken waarin recidief zit, in rest biopten geen 
afwijkende cellen
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Voor behandeling

Zichtbare afwijking 
tussen 11 en 2 uur

Zelfde afwijking met 
ander licht bekeken

Verder ingezoomd op de 
afwijking
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Tijdens behandeling

Afwijking met 
markeringen

Zelfde markeringen in 
ander licht bekeken

Inspectie wondgebied na 
afloop
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Na 6 maanden

Nodus bekeken met 
ander licht

Litteken met weinig 
plaveiselepitheel

Verder ingezoomd op de 
nodus
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